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«Երանի անոնց, որոնք անբասիր 

կեանք մը կ’ապրին, որոնք  կ’ապրին  

Տիրոջ Օրէնքին համաձայն»։  

(Սաղմոս 119.1) 

 

 

 

“Blessed are those whose ways are 

blameless, who walk according to the 

law of the LORD.” (Psalm 119.1) 
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ԱՂՕԹՔԻՆ ԶՕՐՈՒԹԻՒՆԸ 

 

Մեր Աստուածատուր կեանքի ճա-

նապարհը պարտ ենք առաջնորդել 

աղօթքի զօրութեամբ, որպէսզի մեր 

բովանդակ խորհուրդներն ու արարք-

ները իրենց սլաքը կենտրոնացնեն 

սրբութեան, բարութեան ու խաղաղու-

թեան տեսիլքին վրայ, որոնց բացա-

կայութեան հետևանօք աշխարհը 

խաւարի մէջ է, և մարդկութիւնը 

ճշմարտապէս կը տառապի։ 

Մարդն ստեղծուած է Աստուծոյ 

պատկերին համաձայն և այդ իսկ կը 

թելադրէ որ մեր բովանդակ կեանքը 

պէտք է արտացոլէ Աստուծոյ կամքը, 

Երկնաւորին սէրն ու իմաստութիւնը։ 

Ինչո՞ւ աղօթել։ Պատասխանը 

պարզ է, որպէսզի մեր հոգևոր կապը 
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վերահաստատենք Աստուծոյ հետ՝ աղ-

բիւրը լոյսի ու սրբութեան, և ամե-

նայն բարութեանց։ Եւ երբ կ'աղօթենք 

առ Աստուած, ապա կը յագեցնենք 

մեր հոգևոր ծարաւը, այլապէս խաւա-

րը կ'իշխէ մեր էութեան վրայ։ 

Ինչպէ՞ս աղօթել։ Բոլորի համար 

գլխաւոր ներկայութիւնը՝ Քրիստոսի 

աղօթող անձն է։ Կը բաւէ, որ մեր 

ֆիզիքական ու հոգևոր աչքերը հա-

րենք Քրիստոսի Անձին վրայ և հե-

տևինք իր օրինակին։ Եւ եթէ Քրիս-

տոս Աստուածորդին աղօթեց, ուրեմն 

ինչքա՜ն ևս մենք պարտ ենք ըլլալ 

աղօթող։  

Ե՞րբ աղօթել։ Այս հարցումին պա-

տասխանը մեզի տուած է Քրիստոս, 

Անիրաւ Դատաւորի Առակով. «Յամե-

նայն ժամ յաղօթս կայցէք և մի՛ 

ձանձրանայցէք»։ Որովհետև եթէ ա-

ղօթքը յարատևութիւն չարձանագրեց, 

ապա չի կրնար իր բարոյական հա-

մապատասխան ներազդեցութիւնը ու-
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նենալ։ Ինչպէս նոյնն է պարագան 

այն դեղորայքին, որը պէտք է ներ-

արկուի արեան մէջ համապատաս-

խան ժամանակի մը համար։ 

Աղօթքին մեկնակէտը։ Աղօթքը 

մեզ կը մօտեցնէ առ Աստուած, և 

ինչքան մօտ ենք Աստուծոյ այնքան 

սուրբ է մեր կեանքը, այնքան պայծա-

ռակերպ և հոգևորապէս հարուստ։  

Այսօրուայ աշխարհը վիրաւոր է 

բոլոր առումներով։ Մարդիկ շեղած են 

Աստուծոյ ճանապարհէն։ Մարդիկ հե-

ռացած են իրարմէ և կամայ թէ 

ակամայ անհաղորդ իրար հանդէպ, 

երբ կրնային Աստուծոյ ձեռքեր դառ-

նալ փոխադարձաբար մէկզմիւսի 

կեանքին մէջ։  

Աղօթքը՝ մեր ներքին աշխարհի 

հայելին է։ Երբ կ'աղօթենք ապա քա-

ջութիւնն կ'ունենանք ճանչնալու մեր 

անձերը։ Այլ խօսքով աղօթքը հոգևոր 

այն գործիքն է, որ մեզ կ'առաջնորդէ 

ինքնաճանաչման և ամենէն կարևորը 
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կատարելու խոստումը՝ դառնալու Նոր 

մարդը ի Քրիստոս։  

Ահաւասիկ այս է նպատակը ա-

ղօթքին։ 

 

Յովնան Արք. Տէրտէրեան  

Մարտ, 2023 

 
 



 

- 8 - 

 

 

 

 

 

THE POWER OF PRAYER 
 
It is imperative that we lead our 

God-given lives by the power of 

prayer so that our thoughts and 

deeds center around holiness, 

kindness, and peace. The lack of 

these virtues torments humanity, 

causing us to stumble in darkness. 

We have been created in the 

likeness and image of God. 

Therefore, our entire life should 

reflect the will of God, the love, and 

wisdom of our heavenly Father. Our 

spiritual lives become enriched when 

we fill our souls with the Word of 

God, the luminous presence of Christ 
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emanating from the Gospels, and a 

commitment to strive to live a holy 

life. 

But why do we pray? The answer is 

simple. We pray to reconnect with 

God and restore our relationship 

with Him, as He is the source of 

light, holiness, and every goodness. 

When we pray, we dispel the 

darkness from our souls and quench 

the spiritual thirst that we may feel. 

So how do we pray? Christ Himself 

gives us the best example of how to 

pray. It is sufficient to focus our 

gaze on the person of Christ and 

follow His lead. If Jesus felt the dire 

need for prayer, how much more 

prayerful should we become? 

And when should we pray? Christ 

gave us the answer to this question 

through the parable of the Unjust 
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Judge. In it, Christ exhorts us to 

"always pray and not lose heart" 

(Luke 18:1-8). If we fail to persevere 

in prayer and be consistent in it, 

the outcome of spiritual intervention 

will not be as expected, similar to 

medication that we ought to use 

consistently as prescribed. 

Prayer draws us closer to God. 

The closer we are to God, the 

holier, richer, and more 

transformational our lives become. 

The world is hurting today. 

Humanity has deviated from God's 

path. People have estranged from 

each other and lost connection, 

while they could become the hands 

of God and collaborate in unison. 

Prayer is the mirror of our 

internal world. It inspires courage to 
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be more self-aware. In other words, 

prayer is the spiritual tool that helps 

us to have an introspective self-

assessment and become better 

Christians, renewed in Christ. 

This is the power of prayer. 
 

Archbishop Hovnan Derderian 

March, 2023  



 

- 12 - 

 

 
1. 
 

ԷԷ-ն է գիրը, որուն մէջ 
ամփոփուած է անունդ, Սուրբ 
Աստուած ամենազօր: Քու 
էութիւնդ Իր անսպառ լոյսին 
ճառագայթումներով կեանք կը 
ներարկէ ոչ միայն մարդկային 
հոգիներէն ներս, այլեւ՝ ամենուրէք: 
Ամէն բացուած ծաղիկի մէջ Քու 
պատկերդ կը տեսնեմ: Եւ երբ 

հայեացքս կ’ուղղեմ գիշերուան 
աստղազարդ երկինքին, լոյսերուն 
մէջ Դուն դարձած ես անչափելի: 
Երանի թէ մարդիկ մշտապէս 
իրենց աչքին լոյսը կիզակէտ 
դարձնէին Քեզ, որովհետեւ այն 
ժամանակ հեռու է մարդը մութին 
մէջի խարխափումներէն: Լոյսին 
մէջ լոյսին արմատն ես, Տէ՛ր իմ 
Աստուած: 
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2. 
 
Յաւիտենականութիւնն ես Դուն, 

Աստուա՛ծ իմ, եւ խոնարհումով 
աղօթք կը վերառաքեմ Քեզի, 
որպէսզի հոգիներուն թռիչք պար-
գեւես բարձրանալու դէպի Քեզ եւ 
անհունութիւն: Ինչքան իմ հոգու 

հայեացքը կ’ուղղեմ դէպի Քեզ, 
այնքան իմ էութիւնս կը խորա-
սուզուի իմ հոգուս խորը, որպէսզի 
ապրիմ խոնարհ սրտով, բարին 
գործելու տենչով, ներողամտու-
թեան զգացողութեամբ պարու-
րելու միտքս, մարդկանց մէջ 
տարածելու Քու կենարար խօսքդ, 
որ կը ճառագայթէ Աստուածաշունչ 
Մատեանէն, լոյս բերելու ու 
իմաստութիւն մատակարարելու 
մարդկանց մտքին: 
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3. 
 
Արարիչ Աստուած, ինչքան 

հայեացքս կ’ուղղեմ դէպի երկինք 
ու երկիր, ու անոնց անթիւ ու 
անսահման հրաշալիքները, 

այնքան հոգիս կ’ուզէ խոնարհած 
մնալ Քու ներկայութեան, Դուն որ 
ճարտարապետն ես տիեզերքին, ու 
Քու ձեռակերտն են այս բոլորը: 
Երանի թէ ամէն մարդ իր հոգու 
աղօթքը կատարէր ի տես 
տիեզերքի անսահմանելիութեան, 
եւ այն ժամայն բոլորիս հոգիները 
պիտի լեցուին բարութեամբ ու 
ազնուութեամբ: Քեզի, Արարիչ 
Աստուած, Քեզի կը բանամ հոգիիս 
դռները անկեղծօրէն ըսելու ներքին 
գացողութիւնս, որ Դուն ես 
աղբիւրը եանքիս: 
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4. 
 
Աստուա՛ծ իմ, Քու ձայնդ կը 

լսեմ կրկին ահագին ուժգնու-
թեամբ: «Եղիցի լոյս» եւ ամենուրէք 
լոյս կը տարածուի: Եւ այսքան 
լոյսերու մէջ դեռ կը համարձակիմ 
շեղիլ լոյսին տանող ճանապարհէն: 
Ահաւասիկ, հաւատքով զինուած 
կրկին Քեզի կու գամ յոյսով 
լեցուած, կեանքով հարուստ եւ 
Դուն ես բարին ներշնչող պատ-
ճառը աստուածային: Ուրախ եմ 
հոգեւին, յաղթական տրամա-
դրութեամբ, երբ քայլերս կը 
հետեւին Քու քայլերուն: Ինչքան 
օրհնութիւն կայ էութեանս մէջ, երբ 
ես ալ կրողն եմ հոգիիս մէջ 
Աստուածային ձայնիդ՝ «Եղիցի 
լոյս»:  

 



 

- 16 - 

 

 
5. 
 
Թագաւորն ես թագաւորաց, 

Տէ՛ր իմ Աստուած, ու Քեզի կը 
բանամ հոգիիս առագաստները, 
որպէսզի ստուգապէս հասնիմ 
անհունին մէջ տարածուած 
մեծութեանդ: Եւ հոգիիս առա-
գաստները աղօթքներս են 
մշտարթուն հաւատքին, որուն  
մէջ է նաեւ կեանքս: Դուն լոյսի 
աղբիւր, յոյսի փարոս, խաղա-
ղութեան շունչն ես բոլորիս մէջ, 
երբ մութին մէջ թաւագլոր է 

մարդը: Եւ երբ դէպի Քեզ կ’ուղղէ 
հոգիս իր ձայնն աղօթքի, ահա 
այն ժամանակ լոյսը կը դառնայ 
ծովացում իմ էութեանը մէջ եւ 
յոյսի փարոս կը դարձնեմ կեանքս 

իմ նմանակիցներուն, ու կ’ուզեմ 
անյագօրէն բաշխել բոլորին 
խաղաղութեան պատգամը: 
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6. 
 
Փա՜ռք Քեզի, Տէ՛ր Աստուած, որ 

այս օրը պարգեւեցիր, որպէսզի 
այն ապրինք խաղաղութեամբ: Եւ 
եթէ գիտակցութիւն ունենայինք թէ 
ի՞նչ խորհուրդ կայ այս կեանքին 
մէջ, ապա անտարակոյս աւելի 
իմաստուն պիտի ըլլային բոլորիս 
խօսքերն ու արարքները: Տկար է 
հոգիս, երբ աղօթքիս սեւեռակէտը 
Դուն չես, բայց երբ հոգիս իր 

աղօթքի չափը կ’ուղղէ դէպի Քեզ, 
ահա այն ժամանակ արթուն եմ եւ 
գիտակից, որ ինչ որ տուիր, օրը 
լուսաւոր ու պայծառ անփոխա-
րինելի նուէր մըն է, որը պիտի 
ապրիմ հաւատքով առ Քեզ 
Աստուած մշտնջենական: 
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7. 
 
Բարին պարգեւող Աստուած 

ամենողորմ, ահա՛ Քու ահաւոր 
մեծութեանդ առջեւ կը խոնարհիմ 
սիրով ու կարօտով: Եւ ամէն օր, 
ամէն առաւօտ նորովի կապ մը կը 
զգամ Քեզի հետ, Աստուած իմ, 
Դուն որ առատօրէն կը բաշխես եւ 
լոյս կը բերես հոգիներուն եւ 
օրհնութիւն ողջ աշխարհին: Քու 
շնորհած լոյսին մէջ նոր ծնունդ մը 

կ’ապրի հոգիս, որուն համար 
երախտագէտ սիրտս աղօթք 

կ’ընծայէ Քեզի. Փա՜ռք Քեզ, 
Աստուա՛ծ, փառք Քեզ, յաղագս 
ամենայնի, փա՜ռք Քեզ: 
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8. 
 
Ցնծութիւնը ճշմարիտ է 

մարդուն համար, երբ իր մէջ կը 
կրէ Աստուած: Յաճախ այդ 
զգացումէն կը պարպուինք, բայց 
երանելի է մարդը, երբ գիտէ 
հոգին, միտքն ու սիրտը բանալ 
աստուածգիտութեան լոյսին: Սա 
անբացատրելի խորհուրդն է 
աւատացեալին, երբ գիտէ որ իր 
էութեանը մէջ Աստուած ստեղծած 
է ամենակատարեալը: Ու պատիւը 
մարդուն է տրուած փառաբանելու 
անունը Աստուծոյ եւ իր մէջ 
զգալու աստուածային ճառագայ-
թումէն կաթիլ մը միայն: 
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9. 
 
Աստուա՛ծ իմ, Քեզ կը լսեմ 

միայն լռութեան մէջ: Եւ երբ լսեմ, 
այն ժամայն հոգիիս թելերը կը ջեր-
մանան Քու ներկայութեամբ, Քու 
աստուածային սիրով ու իմաս-
տութեամբ: Ինչքան կը նայիմ 
աշխարհին, այնքան կը զգամ որ 
ժամանցելի են նիւթական արժէք-

ները, որոնք կ’աղքատացնեն հոգին 
մարդուն, որուն կեանքը թաւագլոր 

կ’իջնէ տառապանքի ընթերքը: 
Խոստումս է առ Քեզ, որ մերժեմ 
նիւթը եւ ձգտիմ հոգեւորին միայն, 
զի անդ հանդիպումը Քեզ հետ է: 
Տէր իմ Աստուած, սա պահուն լուռ 
է հոգիս: Իջիր իմ հոգիին մինչեւ 
խորքը: Լուսաւորէ կեանքս Քու 
յաւիտենական խօսքերով եւ թող 
ութիւնս դառնայ խունկի բուրվառ 
փառքիդ համար: 
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10. 
 
Նորոգող հնութեանց Աստուա՛ծ 

իմ անհասանելի. նորոգէ նաեւ իմ 
անձը յաւիտեանս յաւիտենից: Իմ 
հոգիէն բխում առնող ամէն 
աղօթքով Քեզի կը դիմեմ, որպէս-
զի նորոգես իմ մէջ հին մարդը, եւ 
նորին առաջնորդես զիս, որուն 
մէկնակէտը Դուն ես՝ Աստուած 
յաւիտենական: 
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11. 
 
Ձայնդ, Աստուա՛ծ իմ, կանչն է 

նոր կեանքի. Իջի՛ր քու հոգիին 
մինչեւ խորքը աղօթող քրիս-
տոնեայ, որովհետեւ հոն պիտի 
լսես ձայնը Աստուծոյ, հայելին 
հոգիիդ եւ այն ժամանակ պիտի 
յաւէտ ապրիս նոր ուխտով: Նոր 
ուխտը` մարմնաւորուած ներ-
կայութիւնդ է Աստուած իմ, որուն 
ծարաւի է հոգիս: 
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12. 

 
Աստուա՛ծ իմ, զի ամէն անգամ 

իմ շրթներուն կը հանգչին սրտիս 
խորքէն արտասանուած բառերն 
աղօթքիս արդէն կը զգամ սկիզբն 
նոր կեանքի: Քեզմով լուսաւոր է 
կեանքս ու խաղաղ: Քու փառքին 
ընծայուած կեանքս յարաժամօրէն 
նոր ծնունդներ կ’արձանագրէ: 

Եւ երբ հայեացքս կ’ուղղեմ 
աղօթող մարդկանց աչքերուն, այն 
ժամանակ կը տեսնեմ Քու պատ-
կերը լուսեղէն, որ ինձ կը հրա-
պուրէ, բայց միաժամանակ կը 
խոնարհեցնէ հոգիս որպէսզի 
հոգիներու մէջ մնամ Քու ժողո-
վուրդին եւ չփորձեմ գոռոզ ու 
հպարտ քայլերով խաչեալն 
Քրիստոսի, Քու սիրեցեալ Որդւոյդ 
Միածնիդ խաչը հանող մարդկանց 
խումբին մէջ առաջնորդելու անձս: 
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13. 

 

Նորին ծնունդը կ’ապրի մարդը 
Քու մէջ, Աստուա՛ծ ողորմութեան, 

եւ նորին խորհուրդը կ’ապրիմ ես, 
երբ բառերս կը դառնան աղօթք՝ 
ուղղուած Մեծիդ Աստուծոյ: Նորին 
տեսիլքով ներշնչուած կը քայլեմ 
դէպի Սբ. Քաղաք Երուսաղէմ, 
որպէսզի Տէրունական վայրերու 
մէջ հանդիպիմ Միածին Որդուն, 
որուն զոհաբերեալ կեանքին 
մասին դեռ կը վկայեն քարերուն 
մէջէն լսուող ձայնն աստուածային, 
եւ ձայնը մարդկութեան: Նորին 
խորհուրդը Քեզմէ կը ծնի իմ մէջ, 
Տէր իմ, եւ ես գիտեմ, որ մարդը, 
երբ իր հայեացքին կը կեդրոնացնէ 
իր հոգիին խորքը՝ անդ կը տեսնէ 
Քեզ: 
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14. 
 
Քեզի, ամենօրհնեա՛լ Աստուած, 

ծնրադիր կ’աղաչեմ օրհնէ խոնարհ 

սպասաւորդ, որ մշտապէս կ’ուզէ 
վեր բարձրանալ` միայն դէմ 
յանդիման ըլլալու համար Քեզի 
հետ: Ահա այդ ժամանակ սկիզբ 

կ’առնէ նոր ճանապարհը 
կեանքիս:   

 



 

- 26 - 

 

 
15. 
 
Տէ՛ր Աստուած, հաստատուն 

պահէ Քո տունը: Պահպանէ՛ Քու 
հաւատացեալներդ չար փորձանք-
ներէ, լուսաւորէ՛ անոնց հոգիները 
Սուրբ Հոգիի շնորհներով, որպէսզի 
անոնց կեանքը դառնայ ամենա-
գեղեցիկ ընծան Քու Սուրբ 
Սեղանին. ամէն:    

 
 



 

- 27 - 

 

 
16. 
 
Աստուա՛ծ իմ, երբ բառերը 

տողանցելէ դադրին իմ շրթներուն 

վրայ, ապա լռութեան մէջ կ’ապ-
րիմ Քու խորհուրդը: Գիշերուան 
լռութեան ժամերը կարծես ճանա-
պարհին ըլլան իմ կեանքին, երբ 
օրուան խաժամուժէն խաղաղած 
իմ հոգին կը բանամ Քեզի ու 
սրտի խորերէն բառերս խունկ ու 

աղօթքի նման Քեզի կ’ուզեմ 
ընծայել: Քու ձեռքերուդ մէջ ահա 
կը դնեմ իմ խոնարհ կեանքը, 
որպէսզի առաջնորդես դէպի նոր 
ու առաւել կեանք, որուն ծնունդը 
կը վերապրիմ ամէն անգամ, երբ 
երկինքէն երկիր կը խոնարհի Քու 
Միածին Յիսուս Մանուկը:   
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17. 
 
Ճենճերող կրակը ուրիշ բան  

չէ, եթէ ոչ առ Քեզ բարձրացող 
աղօթքը հոգիիս: Աղօթքը կրակ է 
այո, զի այդ կրակին հպուող ամէն 
չար խօսք ու բան իր վերջակէտին 
կը հասնի: Ահա այդ ժամանակ 
մեր մէջ կը ծնի նոր մարդը: 
Հոգիին ծալքերը շաղախող կրակն 
է աղօթքը, որուն նախօրինակը 
մեզի շնորհեցիր Դուն, Աստուած 
իմ, Քու Միածին Որդւոյդ աշխարհ 
գալուստովը: 
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18. 
 
Փա՜ռք Քեզ, Աստուա՛ծ, փառք 

Ամենակարողիդ, որ գիտես սրտե-
րուն մէջ մարդկանց հաստատել 
ուղին՝ դէպի սրբութիւն: Քու մէջ 
հաստատուած կեանքը նուիրա-
գործուած է եւ աստուածայինը կը 
ներշնչէ միայն: Առաջնորդէ քայլերս 
դէպի նոյնօրինակ կեանքի 
ճանապարհը ինչպէս ապրեցան 
վկաները Քրիստոսի: Փառք Քեզ 
Աստուած Քու բոլոր բարեացդ 
համար, որոնց հեղումը իմ 
կեանքին եւ մարդկանց կեանքին 
մէջ կը պարտաւորեցնէ ապրելու 
քրիստոնեավայել կեանք: 
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19. 
 
Սիրո՛ղդ Աստուած, ու Քեզմէ 

առատացող օրհնութիւնները 
անընդհատ կը լուսաւորեն միտքս 
ու սիրտս, ու հազար փառք կը 
տուցանեմ Քեզի, քանզի բառեր 
չկան լիովին արտայայտելու սէրս 
Քեզի համար, որպէս լաւագոյն 
ընծայումը հոգիիս խորքէն: ողոր-
մութեան գանձն ես, արդարեւ, 
Աստուած յաւիտենական: Քու 
անսահման ողորմութեամբ երբ կը 
լեցնես հոգիները մարդկանց, 

այնժամայն կ’ապրին անոնք 
անտարակոյս պայծառակերպու-
թեան խորհուրդը՝ եւ ինչո՞ւ չէ 
հրաշալին իրենց կեանքին մէջ, 
ծնունդը նոր մարդուն: 
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20. 
 
Աստուա՛ծ մշտնջենական, քաւ 

լիցի ինձ, եթէ փորձեմ բառերու 
մէջ սահմանել էութիւնդ: Շղթայա-
զերծուած պիտի պահեն իմ 
բառերը թռիչքներս՝ ձօնուած 
մեծութեանդ: Հոգիս զերծ է 
խաւարի մէջ խարխափումներէ, 
քանզի ամէն առաւօտ ու գիշեր, ու 
բովանդակ օրեր միշտ կ’առաջ-
նորդես քայլերս դէպի բարին ու 
ճշմարիտը: Եւ քաջ գիտեմ, երբ 
գէթ վայրկեանի մը համար իսկ 
սայթաքումի մը մէջ եմ, կարծես 
աշխարհը իմ վրայ կը փլուզուի: Եւ 
Դուն միշտ ամուր բռնած իմ 
ձեռքէն վեր կը հանես այն 
ճանապարհէն, որ կը տանի 
խաւարի դրան առջեւ: Աչքերս  
կը բանամ ու կը տեսնեմ Քեզ,  
այս անգամ եւս, ինձ գրկողն ես 
Աստուած իմ: 
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21. 
 
Ուրախացո՛ւր իմ հոգին, 

Աստուա՛ծ իմ, լոյս տարածէ հոգի-
իս մէջ ստեղծարար Աստուած. Քեզ 
տրուած կեանքը կը մնայ արդար 
ու սուրբ: Քեզի կը բանամ 
ծալքերը հոգիիս, որպէսզի հոն 
ծագեցնես շնորհները Սբ. Հոգւոյն: 
Ապաւէն իմ Աստուած, երբ Քեզի 
հետ են քայլերս, ահա այն 
ժամանակ անվրդով է իմ հոգին: 
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22. 
 
Ջուրն ես իմ հոգիին, Աստուա՛ծ 

իմ լուսառատ. Քեզի բացուած 
հոգիները նման են առագաստին, 
որոնք իրենց դրօշները լայն 
բացած կը փութան Քեզի, արա-
գահաս վազքով մը, զի Քու մէջ  
կը գտնեն նաւահանգիստը 
խաղաղութեան: 
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23. 
 
Պահապանն ես Դուն բոլորիս, 

Աստուա՛ծ իմ, որովհետեւ ամէն 
անգամ, երբ ոտքս կը հանդիպի 
քարի մը ես զօրեղ կերպով կը 
զգամ, որ Քու երկնաւոր Աջդ վրաս 
է: Ինչքան յանձնատու եմ Քեզի, 
այնքան խաղաղ է հոգիս ու 
պատրաստ եմ դառնալ ջրտուկը 
հոգեւոր սնունդի բոլոր անոնց 
համար, որոնց հոգիները ծարաւի 
են Երկնաւորին: Տէր իմ Աստուած, 
Դու պահպանէ բոլորին անխտիր, 
ու լուսաւորէ մթագնած եւ խաւա-
րի մէջ յամեցողներու հոգիները: 
Քեզի փառք յաւիտեանս: Ամէն: 
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24. 
 

Այս աղօթքը Քեզի կ’ընծայեմ, 
որպէսզի իմ հոգիէն վանես տկա-

րութիւնը, երբ ան կ’ուզէ մերժել 
կատարել կամքդ: Գիտեմ, զի Քու 
կամքը Աստուած իմ, լիցքը պէտք 
է դառնայ հոգիիս, որպէսզի 
էութիւնս ամբողջ ապրի Քու ներ-
կայութիւնը: Երբ քայլեմ Քեզի հետ, 
ու երբ կամքս որդեգրութիւնն է 
Քու աստուածային կամքին, ապա 
այն ժամայն ուրախութիւնս իր 
սահմաններէն անդին են: Եւ գի-
տեմ, Աստուած ողորմած, Քու 
կամքը կատարելով ես կը միանամ 
Քեզի ստեղծագործ կեանքով 
դառնալու համար գէթ կաթիլ մը 
Քու աստուածային արարչագոր-
ծութեանը մէջ: 
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25. 
 
Աստուա՛ծ իմ, Քեզի կը բանամ 

իմ հոգիիս ծալքերը, որպէսզի 
այնտեղէն դուրս բերեմ իմ սէրը, 
որուն արմատն ես, եւ այն կարո-
ղանամ առատօրէն բաշխել բոլոր 
անոնց, որոնք առաւօտեան արշա-
լոյսի մը սպասումը ունին իրենց 
հոգիներուն մէջ: Եւ գիտեմ, որ 
աղօթքի մէջ լուսաւոր է հոգիս եւ 
անանձնական ուրախութեան մէջ 
իր բարձրակէտին է հասած:  
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26. 
 
Լսէ՛ մեր ձայնը աղօթքի, Տէ՛ր 

Աստուած, որ մեր սրտի խորերէն 

Քեզի կ’ընծայենք: Լսէ’ մեր ձայնը 
աղօթքի, ու խաւարի մէջէն խար-
խափող մարդը առաջնորդէ դէպի 
լոյս եւ ճշմարտութիւն: Դուն որ 
ամենակարողն ու ամենաբաւական 
Տէրն ես, բոլորիս համար Քու 
սուրբ Խորանի առջեւ երկրպա-
գութեամբ նորոգէ իւրաքանչիւրիս 
կեանքը, որպէսզի գործենք այն 
ինչ որ Քու բարեսէր կամքն է: 
Ամէն:  
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27. 
 
 Ռահվիրաները իրենց կեանքի 

ուղին կը գծեն Քու Աջին զօրու-
թեամբ, Աստուա՛ծ Ամենատես: Ով 
աղօթք կը կատարէ, այնպիսին իր 
կեանքին ճանապարհորդակից է 
ընտրած Ամենակարողն Աստուած: 
Գիտես որ քանի քանի անգամներ՝ 
իմ մարդկային տկար էութիւնը 
մնաց կոյր՝ տեսնելու Քու աստուա-
ծային ներկայութիւնը եւ մնաց 
խուլ՝ լսելու աստուածային ձայնդ: 
Ով կարողդ Աստուած սեղմէ ինձ 
Քու գրկին, որպէսզի չյափշտակ-
ուիմ օտար խորհուրդներէ եւ 
օտարանամ նաեւ Քեզմէ: Օրհնեալ 
ես Դուն յաւիտեան: 
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28. 
 
Էջմիածին - անուն նուիրական, 

անջնջելի արձագանգ, քանզի 
դարերու բովէն հասած անթիւ 
հոգիներու ծալքերու մէջ անդադ-
րում աղօթք ես դարձած, որուն 
մէջ կը տեսնեմ պատկերը 
Աստուծոյ: Ու նոյն պատկերը կը 
դարձնեմ քաղցրատեսիլ պատկերը 
հոգիիս: Հայ մարդը պիտի դառնայ 
մանրակերտը Սբ. Էջմիածնի: 
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29. 
 
«Տէ՛ր, լոյս իմ եւ կեանք իմ, ես 

յումմէ՞ երկեաց, Տէ՛ր ապաւէն իմ, 
ես յումմէ՞ դողացայց»։ 

 
Տէ՛ր իմ Աստուած, հոգիիս 

դռները լայնօրէն բացած կ’ուզեմ 

զգալ էութեանս մէջ Քու անսահ-

մանելիութիւնդ։ Ինչքա՜ն լոյս կը 

բերէ Քու քաղցր Անունդ իմ 

կեանքի մէջ, որուն առաջնոր-

դութեամբ Քեզի կ’ուզեմ բերել ոչ 

միայն իմ ընծայումները, այլեւ՝ իմ 

կեանքի հոգեւոր ճանապարհոր-

դութեան ընթացքը կ’ուզեմ 

դարձնել նաեւ հրաւէրի կոչ մը 

Քեզմէ հեռու մնացողաց համար։ 

Տէր իմ Աստուած, Դուն իմ լոյսն 

ես ու կեանքը, եւ ես Քեզմով կը 
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զգամ այնքա՜ն հարուստ՝ մերժելով 

վախը եւ յուսահատութիւնը։ Տէր 

իմ Աստուած, Դուն իմ կեանքի 

ապաւէնն ես, եւ ես պատճառ 

չունիմ ընկրկումի կեանքի 

փորձութեանց դէմ։  
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30. 
 
Գիշերուան մէջ խտացած լոյս 

մը կայ, որուն իմ հոգու աչքերը 
յառած կը մնան: Այդ լոյսը Դո՛ւն 
ես, Աստուած իմ: Քեզի կը դիմէ 
հոգիս, որովհետեւ օրն իր աւար-

տին վերջակէտ կ’ուզեմ կնքել Քու 
հզօր Աջիդ առաջնորդութեամբ, 
որպէսզի արեւածագին հետ իմ 
շրթներուն վրայ արտասանւած 
առաջին բառերն ըլլան Քեզի 

ձօնուած օրհներգութիւն. «Տէ’ր, 
եթէ զշրթունս իմ բանաս, բերան 
իմ երգեսցէ զօրհնութիւնս Քո»:  
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31. 
 
Տէ՛ր իմ Աստուած, սրտիս 

խորերէն աղօթք կը բարձրացնեմ 
Քեզի եւ փառք կու տամ այն բոլոր 
բարիքներուն համար, որ իմ 
կեանքին մէջ դարձուցած ես 
առատ օրհնութիւն ու խաղաղու-
թիւն։ Առաւօտեան արեւածագէն 
մինչեւ գիշերուան մէջ բացուած 
լոյսին մէջ պարփակուած կեանքիս 
մէջ ամէն վայրկեան կը նայիմ 
շուրջս եւ կը տեսնեմ ու կը 
վայելեմ այն բոլորը, որոնք Քու 
ձեռակերտն են, եւ որոնց մէջ կը 
գտնեմ Քեզ՝ Ամենազօր Աստուած։ 

Ու բոլորին մէջ կ’առանձնանայ 
Մարդը, որ կատարելատիպն է Քու 
ստեղծագործութեան։ Մարդուն մէջ 
պէտք է տեսնել Քու աստուածային 
բնութենէն կրակ մը ու  
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ճառագայթումը Քու սիրոյն, որը կը 
բորբոքի նաեւ իմ մէջ։ Պիտի 
պահեմ այդ կրակը, որպէս յոյսը 
իմ կեանքի, հաւատքի կայծը՝ որն 
ամէն օր նոր կեանք կը պարգեւէ 
ինձ, որպէսզի Քեզի ծառայեմ 
նորովի ոգեւորութեամբ եւ խոնար-
հիմ մշտապէս Քու ահաւոր Մեծու-
թեանդ առջեւ ժողովուրդիս 
ծառայութեան ճանապարհին։ 
Փա՜ռք Քեզ Աստուած։ 
Խաղաղութիւն ամենեցուն։  
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32. 
 
Երկնաւոր Հա՛յր, Քու անունդ 

օրհնեալ ըլլայ: Հոգեղէն ու հողե-
ղէն բոլոր արարածները անդադար 

կ’օրհնաբանեն Քեզ: Եւ ես, քու 
խոնարհ եւ թշուառ ծառադ, 

ինչքան կ’ուզեմ ինքզինքս միա-
խառնել անոնց եւ իմ կարկամեալ 
հոգիիս ու մարմնիս ամէն մէկ 
բջիջովը նոյն օրհնութիւնը վեր-
առաքել Քեզի: Սա աղօթքին մէջ 
կը տեսնեմ փոթորկած հոգիիս 
պատկերը ու աղօթող սուրբին 

կ’ուզեմ միացնել կարկամեալ 
հոգիիս ձայնը՝ առ Աստուած 
վերառաքելու համար խնդրանքը, 
որպէսզի գիշերուան այս լռութեան 
մէջ իմ հոգիիս մէջէն եւս 
արձագանգէ այն փրկարար 
մրմունջը աղօթքի, որուն մէջ 

կ’օրհնաբանուի Աստուած՝ 
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հոգեղէն ու հողեղէն արարած-
ներուն կողմէ անդադար: Ես ալ ի 

բոլոր սրտէ կ’ուզեմ ինքզինքս 
միախառնել անոր եւ իմ 
կարկամեալ հոգիիս ու մարմնիս 
ամէն մէկ բջիջովը նոյն օրհնու-
թիւնը վերառաքել Քեզի՝ Աստուած 
իմ եւ Տէր իմ: Բայց անձկութեան 
մէջ է հոգիս. վախ ու տագնապ 
բռներ են զիս եւ չեմ հասկընար, 

ո’վ Տէր, թէ ինչո՞ւ այսքան ցաւ ու 
տառապանք, այսքան վիշտ ու 
նեղութիւն ինծի բաժին դարձու-
ցիր: Արդեօք անո՞ր համար, որ 
ուխտեցի հարազատ ու հնազանդ 
որդի մը ըլլալ քեզի. Արդեօք 
անո՞ր համար, որ ուզեցի Քու 
Միածին Որդիիդ հետքերով 

ընթանալ: Ներէ’ ինծի, ով գթած 
Հայր, որ կը փորձեմ՝ բայց չեմ 
հասկնար Քու կամքդ ինծի 
համար: Մեղքով մթագնած 
մահկանացուներուս միտքը, Քու 
լոյսէդ ու անմիջական հաղոր-
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դութենէդ կտրուած, չի կրնար 
հասկնալ ինչ որ դուն կը կամենաս 
ու ինծի համար պատրաստեր ես: 
Բայց հոգիիս ամբողջ զօրութեամբ 
յօժար եմ ես Քու կամքիդ յօժարու-

թիւնս ընդունէ’, Տէ’ր, անուշաբոյր 
զոհի պէս: Կեանքս քուկդ է, Քեզի 
կու տամ, չունիմ Քեզի արժանի 
ընծայելիք որեւէ բան, եթէ ոչ 
միայն՝ սէրը, սիրոյդ դիմաց. 

ընդունէ’ զայն Քու ընծայած 
փրկութեանդ բուրվառին մէջ՝ սիրոյ 
հուր Միածին Որդիիդ միացած, 

անուշահոտ խունկի պէս: Տո’ւր, որ 
հասկնամ անքննելի Քու կամքդ, 

Հա’յր իմ սիրելի: Կը փորձե՞ս զիս 
իբրեւ որդի, որպէսզի իմ մէջս 
առաքինութիւններու ադամանդը 
յայտնես. եթէ այդ է, այնպէս ըրէ՝ 
որ փորձութեան կսկիծին մէջ եւ 
չարին այլասերող ոյժին դիմաց` 
դառնութեամբ ու չարով չպղտորի 

իմ հոգիս, այլ զօրացո’ւր զիս եւ 
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թոյլ տուր՝ որ իմ տկար միտքիս 
համար անհասկնալի եւ գերիվեր 
արդարութեանդ պատմողը ըլլամ 
ու ճշմարտութեանդ եւ իրաւունքին 
հաւատարիմ մարտիկը մնամ: 
Սուրբ աղօթողի բառերուն մէջ կը 
խաղաղի իմ հոգին: Այս երեկոյ 
խարխափումներէ յոգնած կը 
հանգչի սիրտս քանզի կը զգամ որ 
ինծի հետ ես Դուն, Աստուած իմ, 
սրտեր քննող, գիտես իմ խոր-

հուրդներուն ծալքերը: Տէ’ր իմ 
Աստուած, սուրբին աղօթքը` նոր 
աղօթքի կը վերածուի հոգիիս մէջ: 
Անոր աղօթքը կը դառնայ խօսքը` 

հոգիիս, որուն մէջ կ’ուզեմ խեղդել 
խռովքն ու անձկութիւնը, որպէսզի 
յափշտակուիմ Քու լոյսովդ: Ու 
շարականին բառերը, որոնք 
այնքան հազար անգամ դարձած 

են սնունդը հոգիիս կ’ուզեմ կրկնել 
նոր շեշտով. «Լուսով 
աստուածութեան քո Քրիստոս, 
լուսաւորեցեր սուրբ զեկեղեցի, 
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պահեա’ զսա անշարժ յաւիտեան»: 
Չէ՞ որ բջիջ մըն ալ ես եմ Քու 
եկեղեցիիդ մէջ: Ու քիչ վերջ պիտի 
քալեմ դէպի Քու լուսոյ խորանը, 
որպէսզի անոր առջեւ ծնրադիր ու 
նոր մոմեր վառած շարունակեմ 
քաղել սուրբին աղօթքը, զի այդ 
աղօթքին մէջ նոր միութիւն մը կը 
հաստատուի Քու եւ իմ միջեւ: 
Անդրադարձի առի՞թ կու տաս, 
որպէսզի յիշեմ հաւատքի իմ 

կոչումս, շնորհէ’ որ ճանչնամ Քու 
շնորհքդ, եւ նեղութիւններուս 
տագնապին մէջ իսկ Քու անունդ 
օրհնեմ ու փառաբանեմ Քու 
օրհնութիւնդ ժառանգելու համար: 
Կը քննե՞ս զիս՝ Քու մաքրական ու 
սրբարար կրակիդ աղտեղախանձ 
բովին մէջ, եւ սրբութեան առի՞թ 
կու տաս, որպէսզի մարմնական 
չարչարանքներուս եւ նեղութեանց 
փորձառութեամբը դադրիմ այլեւս 
մեղանչելէ. Պարգեւէ, որ այլեւս 
մոռնամ աշխարհային 
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ցանկութիւնները, կեանքիս բոլոր 
օրերուն Քու կամքիդ համաձայն 
ապրիմ եւ Քու բազմատեսակ 
պարգեւներուդ տնտեսը դառնամ 
ուրիշներուն համար: Քու Որդիիդ 
փրկագործական չարչարանքներուն 
մասնակի՞ց կը դարձընես անար-
ժանս. ինչ գերազանց շնորհ է այս: 

Տո’ւր, Աստուած իմ, տո’ւր որքան 
որ կամենաս, թող Քու օրհնեալ 
կամքդ ըլլայ: Բայց անոնց հետ 
միասին` մխիթարիչ Սուրբ Հոգիիդ 

պարգեւներով թոյ’լ տուր որ 
ուրախութեամբ կարենամ ընդունիլ 
եւ կրել զանոնք, մեզի համար Քու 
պատրաստած անպատմելի 
փառքիդ մէջ տեսնեմ երկրի վրայ 
Քու փառաւորումդ, Որդիին, եւ 
Սուրբ Հոգիին հետ միասին. այժմ 
եւ միշտ եւ յաւիտեանս յաւիտենից. 
ամէն»:  
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33. 
 
Աղօթքներուս մէջ միշտ պիտի 

փառաբանեմ Քու սուրբ անունդ, 

Տէ՛ր իմ Աստուած: Կ’ուզեմ կեանքս 
դարձնել աղօթք, Սբ. Խորանին 
ընծայուած նորոգեալ կեանք մը 
Քու փառքի համար: Եւ քաջ գիտեմ 
որ աղօթող հոգիներուն մէջ կը 
փառաբանուի Քու սուրբ անունը 
այսօր եւ յաւիտեան: 
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SELECTION of  

PRAYERS 
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1. 
 

Է is the one letter which 

embodies in itself the presence of 

God. Your endless love instills in me 

the true life. In each blossoming 

flower, I see Your divine image. As 

I look up in the darkness of heaven, 

there I see Your immeasurable love 

and might. Blessed are those who 

look up into the Heavens. In the 

sunny skies dwells the source of the 

True Light. 
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2. 
 

O God, You are Eternal. Guide 

me and uplift me to walk toward 

You. The more I look up to You, 

the deeper I go into my soul and 

the more I am inspired to cultivate 

my soul with the spirit of 

forgiveness with the vision to spread 

Your life-giving Word, which radiates 

from the Book of Life. I pledge to 

share Your gifts for the spiritual 

enlightenment of all people.  
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3. 
 

God Creator of heaven and earth, 

the more I gaze at the creation and 

at the wondrous miracles of world, 

the more I am humbled in Your 

presence. Blessed are those whose 

hearts are humbled in witnessing the 

eternity of the Universe. I uplift my 

heart and pray to You Almighty God 

reaffirming my trust in You. You are 

the source of my life. 
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4. 
 

O God, I heed to Your messages: 

Let there be light! Still, amidst the 

luminous path, I go astray and lose 

sight of the light. Then, once again, 

armored with Your Divine Word I 

put my trust in You, I lead my 

steps towards You, for You are the 

source of all the tidings and You 

continue to inspire me with Your 

divine Word. My heart is full of joy 

when I walk with You. I carry 

within me Your divine blessings: Let 

there be light! 
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5. 
 

O God, You are the King and I 

open my heart to You, bowing down 

with humility, for I recognize Your 

immensity. You are the source of 

light and peace. You breathe into us 

hope and joy. As I walk towards 

You, then I feel in the depth of my 

heart that You are the giver of 

hope. 
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6.  
 

Glory to You, O God, Creator of 

Heaven and Earth. You have granted 

us this day so that we may live in 

peace. And if only we would have 

understood the mystery that lies in 

life, we then would have chosen 

Your wise words and actions. My 

soul is awake when my prayers are 

directed to You with the expectation 

and hope that the day ahead of me 

is luminous and called to live with 

faith and trust in You.  
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7. 
 

Grantor of goodness, all merciful 

God, I bow before Your awe-

inspiring magnificence with love and 

longing. I feel a renewed bond with 

You every day, every morning, O 

Lord God. You, O Lord, bestow Your 

blessings abundantly to the whole 

world and illuminate the hearts of 

all with Your light. My heart is 

reborn anew in the light You 

bestow; I thank You, O Lord, and 

offer You my prayers; glory to You, 

O God; glory to You each and every 

day, glory to You, O God.  
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8. 
 

O God, I hear You within my 

soul. I know well that often people 

are emptied of the divine love. 

However, blessed are they who have 

opened their hearts, minds and souls 

to the knowledge of God. You have 

privileged humanity with Your divine 

image imprinted in us.  
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9. 
 

Almighty God, I hear You in 

silence. And as I listen to You, then 

I feel Your very divine presence, 

inspiring and empowering me with 

Your love and wisdom. And the 

more I look at the world, the more 

I feel that all materialistic values 

cannot be weighed in eternity. I 

promise to continue my journey with 

You. O God, I am in solitude. Enter 

into the depths of my soul and 

enlighten my life with Your life-

giving words and let my being turn 

into the fragrant incense for Your 

glory.  
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10. 
 

Renewer of the old, O Inscrutable 

God; renew also my inner being 

forever and ever. Every prayer, 

emanating from my soul, beseeches 

You to renew the old person in me 

and lead me to the new person, the 

core of which is You, O Eternal God.  
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11. 
 

The voice of God is the call of 

new life; descend into the depths of 

Your soul, O praying Christian, 

because it is there that You will 

hear God’s voice, the mirror of Your 

soul; only then will You live with a 

new oath. My soul, O Lord, is 

thirsty of Your presence embodied in 

the new covenant. 
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12. 
 

O God, each time I utter words 

of prayer, I relive the journey of 

New Life. As I walk with You, my 

life is luminous and peaceful, but 

above all, I am graced with spiritual 

rebirth. As I look at people and into 

the depth of their hearts, I see Your 

divine image, the journey of Your 

sacrificial life. Then I make the 

commitment to attain humility in my 

spiritual being.  
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13. 
 

O God, in You I find the New 

Life. With Your divine mercy my 

words turn into prayer. With the 

vision of New Life, I take my steps 

towards the City of Jerusalem, for as 

I walk the inroads of the Holy City, 

then I hear Your voice and am 

inspired with Your sacrificial life for 

the salvation of humanity. O God, as 

I continuously look at You, then I 

am spiritually uplifted into a New 

Life.  
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14. 
 

I beseech You on my knees, O 

Most Blessed God, bless Your 

humble servant, who always desires 

to ascend to You and be face to 

face with You. It is only with You 

that the new journey in my life 

begins.  
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15. 
 

Dear God, preserve Your house. 

Protect Your faithful from all evil 

things. Enlighten our souls with the 

divine grace of the Holy Spirit, in 

order that we may surrender our 

lives to You before Your Holy Altar. 

Amen.  
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16. 
 

God Almighty, if ever the day 

comes when I will be unable to 

utter words, I will embrace You in 

complete silence. After a day’s work, 

my soul finds serenity in the night 

and I open the doors of my heart 

and offer to You words like the 

sweet scent of incense.  I surrender 

my life into Your holy hands in 

order that You may lead me to a 

new life a life which is renewed 

with the miraculous Birth of Christ, 

Your Only Begotten Son.   
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17. 
 

The throbbing pulse is nothing 

else but the prayers of my soul 

offered to God. Prayer is fire, 

indeed, for that fire puts an end to 

all evil thoughts and words. It is 

then when the new person is born 

in us. Prayer is the fire that stirs 

the depths of the soul, the first 

example of which You showed us by 

sending Your Only Begotten Son to 

the world. 
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18. 
 

Glory to You, O God, for You 

look into our hearts and lead us 

towards sanctity. A life established 

in You is sanctified and most 

inspiring. Lead my steps O Lord to 

live a Christian way of life. O Christ, 

You have graced all the good tidings 

into the depths of my soul, which 

empowers me to be a good 

Christian.  
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19. 
 

All-Loving God, Your divine 

blessings radiating from above 

enlighten my mind and heart. I give 

thanks to You and no words can 

possibly express the movement in 

the depth of my soul. O Lord, You 

are the Treasury of Mercy, O 

Everlasting God. You fill the souls of 

all humans with Your immeasurable 

mercy. Then people live the mystery 

of transfiguration and the birth of 

the new life. 
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20. 
 

O God Everlasting, I dare not to 

define Your presence in words. For 

words cannot truly explain the 

gratitude of my heart dedicated to 

Your greatness. My soul is in 

abundance of light as I awake in the 

dawn with prayers on my lips and 

leading a life towards You. For a life 

without prayers casts us into the pit 

of darkness. O God, embrace me so 

that my heart and soul may find 

peace and comfort in You. As I open 

the doors of my soul with prayers, 

there I see You, O God, embracing 

me with Your divine love. 
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21. 
 

Make my soul happy, O Lord, 

and spread Your light in my heart, 

O God of Creation. A life dedicated 

to You stays just and holy. I open 

the layers of my soul to You so that 

You may shine there the graces of 

the Holy Spirit. You are my 

assurance, O Lord, and when I walk 

with You, my soul feels fearless. 
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22. 
 

You are the water of my soul, O 

Luminous Lord; the souls that seek 

You are like wide open sails that 

rush to You through the rough sea 

of life, for they find in You the 

harbor of peace. 
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23. 
 

O God, You are the protector of 

all, for each time I am challenged 

with temptations, it is always Your 

divine intervention which raises me. 

The more I surrender myself to You, 

the more peaceful I become and 

more committed to spreading Your 

Word as the spiritual bread to all 

those who hunger for Your heavenly 

blessings. O God, protect us all and 

enlighten the minds and souls of all 

those who have fallen into darkness. 

Glory to You. Amen. 
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24. 
 

O God, I pray to You so that I 

may always fulfill Your will. God, 

our Lord, fill my heart and soul 

with Your will so that I may feel 

Your divine presence. As I walk with 

You and adopt Your divine will, 

then my joy has no boundaries. And 

as I fulfill Your will, then I become 

a drop in Your creation. 
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25. 
 

Dear God, I opened my soul to 

You completely, in order to reveal 

my love originating from You and 

that I may selflessly share Your 

divine love with those whose souls 

eagerly await the morning sunrise. 

And I know that my soul is 

enlightened through prayer and it is 

at its pinnacle amidst the joy of 

others.  
 
 



 

- 79 - 

 

 
26. 
 

Dear God, hear the prayer that 

we dedicate to You from the bottom 

of our hearts. Hear our prayer and 

lead those who are lost in darkness 

toward light and righteousness. 

Renew our lives O’ Lord before 

Your Holy Altar, for You are the 

mighty and All Benevolent God, and 

instill in our hearts the humility to 

live and act according to Your will. 

Amen.  
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27. 
 

O God, You have enlightened the 

Church Fathers with the power of 

Your divine strength. The prayerful 

person is the one who is a 

companion to God in the journey 

toward Him. Often, I lose my ability 

to see You due to the weakening of 

my faith and do not hear Your 

divine voice. O God, embrace me 

and strengthen me, for I do not 

wish to be engulfed in evil thoughts.  
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28. 
 

Etchmiadzin, a sacred place, 

where I see the image of God, a 

place turned into prayer from the 

depth of centuries; prayers passed 

on through innumerable souls that 

have passed through the sacred 

place where Christ, “The Only 

Begotten Descended.” O Lord, make 

this sacred place where Your Only 

Begotten Son descended into a 

blessed icon in my soul and in 

every Armenian’s heart. 
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29. 

 

“Lord my light and my life, who 
should I fear, Lord my refuge, from 
who should I tremble” 

God my Savior, with the doors to 
my soul wide open, I wish to savor 
the feeling of Your unfathomable 
glory. Led by sweetness of Your 
holy presence, which illuminates my 
life, I bring before You my heartfelt 
gifts. May the journey of my 
pastoral life become a call to unity 
to those who have been distanced 
from You. Lord, You are my light 
and my life. With You I am 
strengthened and enriched for I 
reject all fear and hopelessness. Dear 
God, You are the refuge I seek and 
with You, I have no reason to fall 
into temptation.  
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30. 
 

In the still of the night, I gaze at 

a concentrated light. You are the 

light, my Lord. I surrender into the 

night beseeching Your guidance in 

order that with the sunrise my lips 

can once again praise and glorify 

Your Holy name with the words, 

“God, if my lips were to open, I 

would sing of Your divine glory”.  
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31. 
 

God my Savior, I deliver to You 

my heartfelt prayers and express my 

wholehearted gratitude for all good 

tidings You have bestowed upon me 

and have made me worthy of Your 

blessings and peace. From the 

morning sunrise till the luminous 

moonlit sky, I embrace Your 

bountiful gifts. Amidst these 

treasures, I find You, God, Almighty. 

In all of Your creations, Man is the 

most unique and the most perfect 

being. Man bears Your divine flame 

and is the bearer of Your boundless 

Love. This flame is rekindled in me 

and I must protect and cherish it 

eternally, for it is the light of my 

faith. It is the source of new life 
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which reawakens within me the 

humility to serve Your people with 

renewed vigor and strength.  Praise 

be to You, my Lord. Peace unto All.  
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32. 
 

Heavenly Father blessed is Your 

name. All of Your creatures praise 

and glorify You. And I, Your humble 

and devout servant, gladly join them 

with the same vigor in extending to 

You the praise and the glory.  

In this prayer, I envision my 

turbulent soul. To the praying saint, 

I join my soul’s restless voice and 

beseech from the Almighty to hear 

my prayer in the starlit night. And 

I, Your humble and devout servant, 

gladly join Your creatures in praising 

and glorifying Your holy Name, 

Christ, my Savior. Yet my soul is 

restless. Fear and unrest accompany 

me and I cannot comprehend, O’ 

Lord, why I must undergo such 
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excruciating pain and suffering. Is it 

because I vowed to be Your loyal 

servant? It is because I expressed a 

desire to follow in the footsteps of 

Your Only begotten Son. Forgive me, 

O’ merciful Father, for I do not 

understand Your will for me. A 

sinful mortal’s thought is distanced 

from Your divine light and cannot 

understand what You have prepared 

for me. But my soul is prepared to 

accept Your will. Accept my 

preparedness, Lord as You would 

accept a martyred soul. My life 

belongs to You. I surrender it to 

You. I cannot imagine giving to You 

anything more precious than love in 

exchange for Yours. Accept my love 

as the flame in the censer of 

salvation giving off the sweet scent 

of burning incense. Grant me the 
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wisdom to understand Your 

unquestionable will, my beloved 

Heavenly father. Do You try me as a 

believer to reveal to me the 

gemstone of virtue that lies in me? 

If that is so, protect my soul amidst 

these trying times in order that I 

may refrain from evil thoughts and 

actions. Strengthen me and grant me 

the wisdom to speak of Your 

righteousness at times when I 

cannot fully understand Your will 

and empower me, Your loyal servant 

to testify of Your endless power and 

glory. My soul is comforted with the 

sacred words of the saint. The 

troubles of daily life are no longer 

worrisome, for my heart is restless 

in Your serenity and I feel that You 

accompany me. God Almighty as the 

reader of souls, You know the depth 
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of my soul. Strengthen me and grant 

the wisdom to speak of Your 

righteousness at times when I 

cannot fully understand Your will 

and empower me, Your loyal servant 

to testify Your endless power and 

glory. May these heartfelt words 

transform into the blood of my 

spiritual life. Lord Almighty, the 

prayer of the saint is modeled into 

a new prayer which now rests in 

my soul. The prayer of the saint is 

the vivid expression of my soul 

wherein I bury my troubles and 

selfishness and rather fill it with 

Your divine light. And I repeat the 

words of the hymn which have 

nourished me soul throughout my 

life with You: “Christ, O Lord, with 

Your divine light, illuminate the 

Holy Church and keep her 
unshaken for eternity”. And I, a 
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small particle of Your Church, will 

soon approach the Holy Altar where 

I will recite the prayers of the saint 

and reaffirm my closeness with You, 

the Creator.  

You have granted me the wisdom 

to reflect on my calling. Pour forth 

into my heart the wisdom to 

recognize Your divine grace, and 

instill in me the strength to praise 

and glorify You in my times of 

despair and sorrow so that I may 

be worthy of Your Bountiful 

blessings. Will You cleanse and 

purify me so that I may cease from 

sin? Lead me so that I may forget 

and relinquish worldly desires. Guide 

me so that I may live each and 

every day of my life according to 

Your will and share Your numerous 

blessings with others. Will You 

include me, an unworthy servant, in 
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the passion of Your Only Begotten 

Son, for such is the ultimate grace. 

Provide me with as much as You 

please. May Your will be done. 

Allow me to embrace Your bountiful 

gifts and to rejoice with the grace of 

the Holy Spirit. In Your indescribable 

glory, allow me to be Your witness 

and to glorify You, the Son and the 

Holy Spirit as one. Now and forever. 

Amen.  
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33. 
 

O God, I will always glorify Your 

Holy Name. Before the Holy Altar, I 

pledge to turn my life into a living 

prayer. Certainly, I grasp that Your 

name is glorified in prayerful hearts.  
 
 
 
 
 
 
 

 


